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				หน้านี้ได้พิสูจน์อักษรแล้ว
๑๑

เมื่ออาบน้ำแล้ว ให้ภาวนาพาขึ้นลูบจากข้างสะเอวถึงศีรษะเต็มอึดใจ ๑ ที ทำทุกครั้งที่อาบน้ำแล้วเป็นประจำทุกวัน ต่อนั้นก็ให้หลังมือข้างขวาเช็ดที่ใต้รักแร้ข้างซ้ายว่า “สะเล๊าะ” เอาหลังมือซ้ายเช็ดใต้รักแร้ขวาว่า “สะแล๊ะ” ใช้คู่กันเมื่ออาบน้ำแล้วเป็นประจำ เป็นประเจียด แคล้วคลาดอาวุธนานาประการ ฯ


คาบทำประเจียด

นั่งวางอารมณ์ให้สงบ เอาแม่มือทั้งสองทับแตะเข้าที่ริมข้างปากทั้งสองข้างว่า “คาบ” แม่มือจับอยู่ที่เดิม เอานิ้วชี้ทับอุดเข้าที่รูหูว่า “พระธรรม” แล้วเลื่อนนิ้วชี้ไปทับไว้ที่ตาทั้งสองข้างว่า “ดวงแก้ว” ทำครั้งละ ๑ นาทีเป็นประจำเช้าค่ำทุกวัน เป็นมหาประเจียด แคล้วคลาดอาวุธนานาประการดีนัก ฯ


คาถามหาอุด

อิติปิตุ อุทังทวารัง อุอะ ฯ ภาวนาก่อนจะนอนทุกคืน เพิ่มความขลัง ภาวนาในใจเมื่อเข้าผจญภัย กันปืนยิงไม่ออก ฯ


คาถามหาอุด

พุทธังอุด ธัมมังอุด สังฆังอุด ฯ

เมื่อถ่ายท่าหนัก ได้ชำระแล้ว เอานิ้วมือปิดทับรูทวาร ภาวนา ๑ ที อึดใจ ถ่ายท่าเบาแล้ว เอานิ้วมือทับที่รูองคชาตว่า “อำมะ อำมะ อึมอึ” ภาวนา ๑ ที อึดใจ ใช้ค่กันทั้งสองบทนี้เป็นประจำ กันปืนยิงไม่ออก ฯ
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